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Knowledge Organisers and The Forgetting Curve
Why are knowledge organisers important?

• Almost as soon as we have learnt something we begin to forget it
• In fact, it is surprising how quickly we begin to forget and within a 
few hours we usually only remember a fraction of what we have 
learnt ,the graph (left) is an example of how this happens

What can knowledge organisers be used for?

• The speed and amount of forgetting can be reduced by using 
knowledge organisers to practice recalling what you know

• By retrieving something back into our working memory we slow 
the rate of forgetting (see the second graph, below)

How will we be using our knowledge organisers?

• You need to bring these to school each day in your 
bag, they may be used in lessons

• You will be set homework activities that use them
• You should use them to practice recall – there are 

tips on ways to do this in the next few pages
• You will use them to prepare for end of unit tests, 

including the 'Haven Hundred', set in drop‐
down tutor time during the penultimate week of 
each term



How To Use Your Knowledge Organiser
Make Flashcards
• A flashcard is a piece of card that has a cue or hint 

on the front side, and the answer on the back side.
• The cue can be a question, an image, or just one 

word that prompts or triggers a response
• Flashcards are one of the best ways to remember 

new information because they involve you in active 
learning, repetition, and reflection of your answers

• Use them to play memory test, pairing games, self 
quizzing or others quizzing you.

• They are very effective when used with the Leitner 
technique (see below)

Leitner Technique
When you’ve written the flashcards, they’re sorted into three 
different boxes: 1, 2 and 3.
You start with all the cards in Box 1.
You learn these every day

You know a card from Box 1? Then it goes to Box 2.
You learn these every three days

You know are card from Box 2? Then it goes to Box 3
You learn these 3 every five days

If you get a card wrong, it goes back to Box 1



How To Use Your Knowledge Organiser

Help From Others 
Parents/Carers /Siblings/ Friends

Where possible involve others in your review and recall 
practice. They can:
• Use your Knowledge Organiser to ask you questions 

or set you a quiz
• Play memory games with your flashcards – pairs or 

snap (with diagrams and specialist terms, specialist 
terms and definitions)

• Check your notes with you after read – cover – write
• Watch the videos and read the attached articles with 

you

Read – Cover – Write – Check – Repeat

Read – a small section of your knowledge organiser
Cover – Cover the information so you are unable to read it
Write – out what you have remembered
Check – the knowledge organiser to see if you are right and add in 
any missing points in a different colour pen
Repeat this process the next day then a few days later



Useful Links

Flashcards and Leitner Method

Read
https://study‐stuff.com/how‐to‐study‐flashcards‐with‐the‐leitner‐method/
https://e‐student.org/leitner‐system/

Watch
https://www.youtube.com/watch?v=d9u3KxGCio8
https://www.youtube.com/watch?v=C20EvKtdJwQ

Different Methods of Revision – Created by Staff at Seahaven
https://www.seahavenacademy.org.uk/parents/key‐stage‐information‐evening/key‐stage‐4‐information

Homework Sites We Use That Assist with Recall
https://senecalearning.com/en‐GB/
https://hegartymaths.com/
https://www.languagenut.com/en‐gb/
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Landforms of erosion – Wave cut platforms. 

 
As you can see the cliff is retreating leaving behind a sloping wave‐cut platform. The erosion happens between the 
high water mark (high tide) and the low water mark (low tide).  
‐The base of the cliff is eroded, undercutting the cliff and forming a wave cut notch 
‐The cliff is unsupported, so it collapses 
‐The process repeats and the cliff retreats. 

Landforms of erosion – Caves, arches and stacks. 
KPI 8.1.1  KPI 8.1.1 

Coastal erosion and weathering:  
‐Coasts are constantly changing due to waves, through erosion, transportation and deposition.  
‐How coasts change depends on the types of rocks that are in different areas. Harder rock, like limestone and 
sandstone, erodes slowly. Softer rock, like clay, erodes more quickly. 

Name   Description  
Abrasion   As waves smash rocks against cliff surfaces, they are worn away and become smoother. 

This is known as the “sandpaper effect”.  
Hydraulic power   Air becomes trapped in faults in cliffs. When waves break against the cliffs, the air is 

compressed and forces the fault to become bigger. This eventually causes a piece of the 
cliff to break away.  

Solution   Acids in sea water dissolve certain types of rock, such as limestone or chalk, causing them 
to gradually erode over time.  

Attrition  Material from the coastline collides with other material, breaking into smaller pieces. 

Freeze‐thaw 
weathering  

Water collects in faults during the day. At night, this water freezes and expands. This 
makes faults bigger over time and is similar to hydraulic power. 

 

KPI 8.1.1 

Landforms of erosion – Headlands and bays 

 
‐ Due to destructive waves the coastline is eroded, by hydraulic action and abrasion. 
‐ Soft rock erodes quicker and retreats. 
‐ The hard rock remains and forms headlands. 
‐ Due to attrition the eroded rock is broken down to form sand and then deposited in the bay. 

The basics of waves:  
‐Waves are formed as a result of wind blowing over the ocean. The 
longer the fetch (the distance the wind blows over the water), the 
bigger the wave will be.  
‐They can also be formed as a result of earthquakes or volcanic 
eruptions. These waves are usually very large and are called 
tsunamis.  
‐As waves approach land, the rising seabed disrupts their shape and 
they break on the land. Waves at the coast are either destructive or 
constructive.  

 
Constructive waves:  
‐ These waves are gentle and they are far apart.  
‐They have a strong swash and a gentle backwash.  
‐As a result, these waves transport and deposit a large 
 amount of material onto the beach, ‘constructing’ a new beach. 
 

Destructive waves:  
‐These waves are steep and they are close together.  
‐They have a weak swash and a strong backwash.  
‐As a result, these waves erode sand and pebbles from the beach, ‘destroying’ it. 

 

KPI 8.1.1
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KPI 8.1.2 

Landforms of deposition – Longshore drift.  Landforms of deposition – Spits Landforms of deposition –Bars and 
Tombolos 
If there is no river running into the 
sea where the spit has formed, it 
could become a BAR and stretch all 
the way across. Behind the bar is a 
Lagoon which in time may become a 
Salt Marsh. 

If the material reaches an offshore 
island it is a TOMBOLO. 

Changes in sea level:  
‐Sea levels change on a daily basis due to tides.  
‐However, earth’s sea levels are also generally rising due to global warming. The increase in the 
earth’s average temperature is causing the polar ice caps to melt, causing sea levels to rise.  
‐This rise in sea levels can increase erosion and can cause area to permanently flood.  
‐This affects coastal areas but can also affect low lying countries, such as the Maldives and cities 
such as New York, Shanghai and London, which will be forced to spend billions on flood 
defences.  

KPI 8.1.3

Soft 
Engineering: 

1. Beach 
Nourishment – 
which means 
placing sand in 
front of the 
eroding coast. 
2. Managed 
Retreats – Let 
the coast erode 
naturally and 
move the 
people and 
businesses 
away slowly. 
3. Cliff Drainage 
‐ Pipes which 
allow wet cliffs 
to drain the 
heavy rain 
water away. 

Case study of coastal management – Eastbourne and Birling Gap 
 
Background 

 Birling Gap and Eastbourne are in East Sussex, South East England. 
 Birling Gap suffers some of the fastest erosion rates in Sussex. 
 Loses around 1‐2 metres of coastline per year. 
 The cottages and Café and visitor centre are now in danger of falling into 

the sea. 
 Eastbourne is well protected by groynes and a sea wall as well as plenty of 

shingle on the beaches. 
Cause 

 Soft rock, made of till and chalk at Birling Gap is vulnerable to erosion. 
 Very strong waves and no sea defences. 

Response 
 Millions of pounds spent to protect Eastbourne’s homes and businesses. 
 Birling Gap’s cottages are gradually getting demolished safely as the cliff 

retreats.  They are not protected.  This is called Managed Retreat. 
 
Effects 
POSITIVE: 

 Has stopped erosion at Eastbourne.  The groynes trap shingle giving nice 
wide beaches. 

 Tourism businesses at Eastbourne are doing well as they are safe from 
erosion from the sea.  Old buildings are preserved. 

 Birling Gap is kept natural as there are no manmade defences. 
NEGATIVE: 

 Longshore Drift moves Birling Gap’s shingle, leaving it even more 
vulnerable. 

 Home owners of Coastguard Cottages losing their homes.  They blame the 
council and National Trust for not protecting against erosion. 

 Farmland at Birling Gap is being lost.  Farmers losing income. 

KPI 8.1.4

8.1.1 Explain the processes that lead 
to the formation of erosional 
landforms and the resulting features. 
 
8.1.2 Explain the processes that lead 
to the formation of depositional 
landforms and the resulting features. 
 
8.1.3 To be able to explain the causes 
and impacts of coastal erosion.  
 
8.1.4 To assess the effectiveness of 
coastal management strategies along 
a specific stretch of coastline. 

Coasts KPIs
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The demographic transition model: 
 

 

 

KPI 8.2.1 

Population structure – Population pyramids:

 

 

 Population distribution: 
 

Population growth

 

KPI 8.2.2

Sparsely Populated – A small population, few 
people, per km sq. 
Densely populated – A high population, lots of 
people, per km sq. 
Population density – The number of people per 
km sq. 

The world population distribution map shows that the world’s population is not 
evenly distributed. Some areas, such as western Europe are densely populated, 
whilst other areas such as central Australia are sparsely populated. Population 
density is influenced by both human and physical factors, as can be seen from the 
table below. 

Red = Physical       Black = Human

Population structure means the number / proportion of people in each age range and broken into 
gender. Population pyramids show the population structure of the country they represent. 
 
There are 3 groups on a population pyramid: 

1. Economically Active – 16‐65 age group, working age and can provide taxes 
2. Young Dependents – 0‐15 age group, do not work and do not pay taxes 
3. Elderly dependents – 65+, retired, so do not work and do not pay taxes. 

 
Features of population pyramids: 
As can be seen from the graphs the pyramids are very different. For example: 
1. Developing countries (e.g. Kenya) – Have pyramids with a wide base this shows a high birth, 
however the top is narrow and this shows a low life expectancy. The general shape is of a pyramid. 
2. Developed countries (e.g. Germany) – Have pyramids with a narrow base this shows a low birth 
rate, whereas the top is much wider than a developing country, showing a long life expectancy. 
 
These pyramids also link to the demographic transition model. Countries in Stage 2 will all have 
pyramids which look similar to Kenya’s.  
 
Countries in stage 4 will have pyramids that look like Germany’s. Remember, that Germany was once 
not developed so would have had a population pyramid that looked like Kenya’s, many years ago.  
 
Life expectancy – The average age you are expected to live to in a particular country.

1. The demographic transition model shows what happens to a 
countries population over time. 
2. In stage 1 the country is not developed so has a high birth and 
death rate, so a small population.  
3. As the country moves to stage two medicines and hygiene 
improve, the death rate falls, but the birth rate remains high, leading 
to a rapid population growth; many African countries are at stage 2 
today.  
4. By stage 3 the death rate continues to fall and the birth rate starts 
to fall as well. This is because contraception is introduced and 
females begin to attend school and work, this means the population 
is growing, but more slowly, for example in newly emerging countries 
like Brazil.  
5. By stage 4 birth and death rates are low, so the population growth 
stabilizes, but the overall population is high, such as in developed 
countries like the UK.  
6. By stage 5 the birth rate could fall below the death rate, leading to 
population decline, as has been seen in Japan. 

The graph shows that the world population 
is exploding. This explosion started in 1950 
and is predicted to peak by 2100. Most of 
this growth is happening in developing 
countries. 
 
It is happening as birth rates are greater 
than death rates causing a natural increase 
in population. 
 
Birth rates ‐ number of births per 1000. 
 
Death rates – number of deaths per 1000. 
 
Infant mortality – the number of babies 
that die before their first birthday per 
1000.

1. The population explosion is causing overpopulation in 
certain countries and worldwide.  
2. Overpopulation simply means too many people in a country 
for the resources available. 
3. If overpopulation occurs it can have serious consequences, 
such as; a lack of food so starvation, a lack of clean water so 
diseases like cholera from dirty water, pressure on services and 
schools, pressure on housing leading to more shanty 
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Migration – is the movement of people, to live, from one place to another.
 
International migration – is when people move from one country (the source) to another country (the host) 
 
People migrate due to push and pull factors: 
 
A push factor is something which is not good in your country and forces you to leave, for example: a lack of medical care 
meaning illnesses go untreated; no clean running water leading to diseases; low wages due to poor employment 
opportunities causing people to have little money for food and medicines; poor schools leading to poor education standards 
and little chance of getting a job. 
 
A pull factor is something which attracts people to another country. It is basically the push factors reversed. For example, a 
pull factor would be that a country has excellent medical services, so people move there as they know illnesses and diseases 
can be treated, improving life expectancy.  
 

The UK’s population problem. 
In the UK the population is ageing. This means there are more elderly dependents than ever before. The main 
reasons for this are….. 

1. Better health care so illnesses are treated with some success. 
2. Better diet, means heart attacks and diseases related to unhealthy eating are on the decline. 
3. Fitness, the elderly are looking after themselves better than ever before, e.g. attending the gym etc. 

  Migration – Eastern Europe to the UK
 
In 2004 Poland joined the EU.  The EU allows freedom of movement so people can migrate without VISAs and government 
permission. 
 
Benefits for the host country (where migrants end up) 
1. Workers are hardworking = more profit for businesses who employ them. 
2. Workers pay tax this improves schools and hospitals in the UK. 
3. New shops and restaurants, leading to more jobs and taxes. Businesses have been opened by the migrants e.g. Lincoln 
Road in Peterborough has Polish supermarkets. 
4. The migrants work in jobs that English people do not want to do e.g. cleaning, therefore without the migrants some 
businesses like hotels may face closure. 
 
Problems for the host country (suggested negatives) 
1. Possible pressure on the NHS with more patients, this could cause waiting times to increase (however this has been 
proven to be wrong). 
2. Schools now have many languages this may require more support staff. 
3. Some locals say that jobs are harder to get, this is because migrant’s work for less. It has been suggested that this could 
cause unemployment for locals (again not proven). 
 

KPI 8.2.2

Take note – Low life expectancy! In 
developing countries, the life expectancy is not 
high! Unreliable water and food sources lead to 
disease and starvation; drought is common causing 
crops to fail and famine, it can also lead to water 
shortages and people being forced to drink dirty 
water. War or conflict can be common in some 
countries, meaning people die young. Poor hospital 
care means illnesses go untreated. 

The consequences of an ageing population. 
Negatives: 

1. 2/3’s of hospital beds taken by those over the age of 65, this increases waiting times and puts 
pressure on the NHS. 

2. Treating the elderly can be expensive, this means less taxes for other things such as education. 
3. They receive a state pension, which uses tax payer’s money to support, again leaving less for 

schools and hospitals. 
4. Carers needed, which uses taxes, which could be spent on other things. 
5. Housing pressure, as houses are not passed on to the next generation, meaning house prices 

increase. 
Positives: 

1. Many elderly people have more disposable cash as they have paid off their mortgages and 
children have left home. This means shops and restaurants can make more money as they have a 
larger population who are willing to spend. This can increase employment opportunities. 

2. Industries such at seaside resorts stay busy for more of the year, keeping people in such areas 
employed meaning more local tax revenue. 

3. The elderly often look after grandchildren, this means that parents do not have to pay expensive 
childcare costs, so parents have more disposable cash. 

Impacts of Migration on the Source Country (where migrants are from) 
 
Positive impact: 

1. Money can be sent back home, improving life for locals e.g. medicines, home improvements. 
2. Less people means less population pressure on food and water, as well as services such as doctors. 
3. Trade links set up, creating jobs in the local area e.g. supplying to the new Polish supermarkets 

meaning farmers in Poland make more money. 
 
Negative impact: 

1. Families split up, this can result in male role models not being about. 
2. No men left to do jobs such as farming, building etc.  
3. Local businesses forced to close as half the population / customer base has left. 
4. Less taxes as the workforce is outside of the country, meaning the government cannot invest in 

infrastructure. 
 

KPIs: 
8.2.1 Describe and explain the factors that influence the distribution of population at a variety of scales. 
8.2.2 To understand the factors affecting population growth and structures within countries. 
8.2.3 Describe and explain the factors which people consider when migrating. 
8.2.4 Assess the impacts of migration using a chosen host and source country. 

KPI 8.2.3 

KPI 8.2.4
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1
Omnipotent The belief that God is all‐powerful.

2
Omniscient The belief that God is all‐knowing.

3
Omnibenevolent The belief that God is all‐loving

4
Omnipresent The belief that God is present everywhere at once.

5
Transcendent The belief that God is outside of the universe.

6
Theism The belief in God.

7
Atheism

Disbelief or lack of belief in the existence of God or 
gods.

8
Agnosticism

The belief that nothing can be known about the 
nature or existence of God.

9 Design 
Argument

The argument for the existence of God based on 
evidence of design in the world.

10 William 
Paley Thinker who argued for the design argument.

Kn ow l e d g e   O r g a n i s e r |   P h i l o s o p hy   o f   R e l i g i o n

11
Analogy

A comparison between things that have similar 
features, often used to help explain a principle or 
idea.

12
Fallacy

A mistaken belief, especially one based on unsound 
arguments.

13 Cosmological 
Argument

The argument for the existence of God which 
argues that God is the cause of the universe.

14 Thomas 
Aquinas Thinker argued for the cosmological argument.

15 Causation The relationship between cause and effect.

16 Problem of 
Evil

The argument that the existence of evil undermines 
belief in an omnipotent and omnibenevolent God.

17
Epicurus

Thinker who came up with the problem of evil 
argument.

18
Theodicy

An argument which defends God against the 
problem of evil.

19 Religious 
Experience

An experience which has a religious meaning for the 
person who experienced it.

20 Empirical 
Evidence

Evidence for something based on observation or 
experience.



Year 8 – Term 3 – Dynamo 2 Module 4 – Le Monde est Petit (Vocabulary & Grammar) 

Point de départ (pages 78–79) 
Où habites‐tu? 
J’habite dans un village. 
J’habite dans une ville. 
J’habite dans une grande ville. 
J’habite à la campagne. 
J’habite à la montagne. 
J’habite au bord de la mer. 
J’habite en France. 
J’habite en Suisse. 
J’habite au Maroc. 
Quel temps fait‐il sur la photo? 
 
Il fait beau. 
Il fait mauvais. 
Il fait chaud. 
Il fait froid. 
Il y a du soleil. 
Il y a du vent. 
Il neige. 
Il pleut. 
C’est comment? 
C’est animé. 
C’est calme. / C’est tranquille. 
C’est ennuyeux. 
C’est joli. 
C’est nul. 

Where do you live? 
I live in a village. 
I live in a town. 
I live in a city. 
I live in the country. 
I live in the mountains. 
I live at the seaside. 
I live in France. 
I live in Switzerland. 
I live in Morocco. 
What’s the weather like in the  
photo? 
The weather’s fine. 
The weather’s bad. 
It’s hot. 
It’s cold. 
It’s sunny. 
It’s windy. 
It’s snowing. 
It’s raining. 
What is it like? 
It’s lively. 
It’s peaceful / quiet. 
It’s boring. 
It’s pretty. 
It’s awful. 

 

Unité 1 (pages 80–81) Elle est comment, ta région ? 
Qu’est‐ce qu’on peut faire 
  dans ta région? 
Dans ma ville ... 
Dans ma région ... 
On peut manger des crêpes. 
On peut manger du fastfood. 
On peut visiter des grottes. 
On peut visiter le marché. 
On peut visiter des 
monuments historiques. 
On peut faire du canoë‐kayak. 
On peut faire des randonnées. 
On peut faire du ski. 
On peut faire les magasins. 
On peut aller au cinéma. 
On peut aller à la plage. 
Elle est comment, ta région? 
Il y a des ... 
Il y a beaucoup de ... 
Il n’y a pas de ... 
  bâtiments. 

What can you do in your 
  region? 
In my town ... 
In my region ... 
You can eat pancakes. 
You can eat fast food. 
You can visit some caves. 
You can visit the market. 
You can visit historic monuments. 
 
You can go canoeing. 
You can go for walks. 
You can go skiing. 
You can go shopping. 
You can go to the cinema. 
You can go to the beach. 
What is your region like? 
There are (some) ... 
There are lots of ... 
There are no ... 
  buildings. 

  champs. 
  lacs. 
  touristes. 
  forêts. 
  montagnes. 
  plages. 
  voitures.   

  fields. 
  lakes. 
  tourists. 
  forests. 
  mountains. 
  beaches. 
  cars. 

 

Unité 2 (pages 82–83) Qu’est‐ce que tu dois faire à la 
maison ? 
Qu’est‐ce que tu dois faire 
  à la maison? 
Je dois laver la voiture. 
Je dois rapporter l’eau. 
Je dois ranger ma chambre. 
Je dois garder le bébé. 
Je dois nourrir le chien. 
Je dois faire la cuisine. 
Je dois faire la vaisselle. 
Je ne fais rien. 
Mon frère doit (laver la voiture). 
Ma soeur doit (ranger sa 
chambre). 
Mon frère ne fait rien. 
 
Ma soeur ne fait rien. 
 
tous les jours 
souvent 
quelquefois 
le weekend 
le lundi 
Je pense que c’est juste. 
Je pense que ce n’est pas juste.  

What must you do at 
home? 
I must wash the car. 
I must fetch the water. 
I must tidy my bedroom. 
I must look after the baby. 
I must feed the dog. 
I must do the cooking. 
I must do the washing‐up. 
I do nothing./I don’t do 
anything. 
My brother must (wash the car). 
My sister must (tidy her room). 
My brother does nothing/ 
  doesn’t do anything. 
My sister does nothing/ 
                    doesn’t do anything. 
every day 
often 
sometimes 
at weekends 
on Mondays 
I think it’s fair. 
I think it’s unfair. 

 

Unité 3 (pages 84–85) Ma routine, ta routine 
Je me lève. 
Je prends le petit déjeuner. 
Je me douche. 
Je m’habille. 
Je me coiffe. 
Je me lave les dents. 
Je me couche. 
à sept heures. 
à sept heures et quart 
à sept heures moins le quart 
à sept heures et demie 
à sept heures (vingt) 
à sept heures moins (dix) 

I get up. 
I have breakfast. 
I have a shower. 
I get dressed. 
I do my hair. 
I brush my teeth. 
I go to bed. 
at seven o’clock 
at quarter past seven 
at quarter to seven 
at half past seven 
at (20) past seven 
at (10) to seven 

 

Unité 4 (pages 86–87) J’ai déménagé!
J’ai déménagé. 
J’ai déménagé en ville. 
J’ai déménagé à la campagne. 
Voici mon nouveau collège. 
Voici ma nouvelle maison. 
C’est un vieux village. 
Il y a un beau jardin. 
Il y a une belle cuisine. 
Il y a une vieille église.

I moved house. 
I moved to the town. 
I moved to the countryside. 
This is my new school. 
This is my new house. 
It is an old village. 
There is a beautiful garden. 
There is a beautiful kitchen. 
There is an old church.

 

Unité 5 (pages 88–89) Bienvenue en Corse
Où habites‐tu? 
J’habite en Corse. 
La Corse, c’est comment? 
C’est vraiment animé. 
Qu’est‐ce qu’on peut faire en      
               Corse? 
On peut faire des randonnées. 
À quelle heure est‐ce que tu te  
                lèves? 
Je me lève à neuf heures. 
Qu’est‐ce que tu dois faire à la 
               maison? 
Je dois faire la cuisine. 
Qu’est‐ce que tu as fait le 
weekend  
              dernier? 
Je suis allé(e) à Ajaccio.  

Where do you live? 
I live in Corsica. 
What is Corsica like? 
It’s really lively. 
What can you do in Corsica? 
 
You can go hiking. 
What time do you get up? 
 
I get up at 9 a.m. 
What must you do at home? 
 
I must do the cooking. 
What did you do last weekend? 
 
I went to Ajaccio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



Year 8 – Term 4 – Dynamo 2 Module 5 – Le Sport en Direct (Vocabulary & Grammar) 
Point de départ (pages 102–103) 
Dans ma ville, on peut ... 
Dans mon village, on peut ... 
      jouer au basket. 
      jouer au billard. 
      jouer au foot(ball). 
      jouer au handball. 
      jouer au rugby. 
      jouer au tennis. 
      jouer au tennis de table. 
      jouer au volleyball. 
      faire du footing. 
      faire du judo. 
      faire du ski. 
      faire du vélo. 
      faire de la gymnastique. 
      faire de la musculation. 
      faire de la natation. 
      faire de la voile. 
      faire de l’athlétisme. 
      faire de l’équitation. 
Tu es sportif/sportive? 
Je suis (assez) sportif/sportive. 
Je ne suis pas (très) 
sportif/sportive. 
Tu fais quels sports? 
Je joue au rugby. 
Je fais du judo. 

In my town, you can ... 
In my village, you can ... 
      play basketball. 
      play snooker. 
      play football. 
      play handball. 
      play rugby. 
      play tennis. 
      play table tennis. 
      play volleyball. 
      go jogging. 
      do judo. 
      go skiing. 
      go cycling. 
      do gymnastics. 
      do weight training. 
      go swimming. 
      go sailing. 
      do athletics. 
      go horse riding. 
Are you sporty? 
I am (quite) sporty. 
I am not (very) sporty. 
 
What sports do you do? 
I play rugby. 
I do judo. 

 

Unité 1 (pages 104–105) C’est plus amusant! 
Quelle est ton opinion sur ... ? 
Je trouve le tennis ... 
Je trouve la voile ... 
      amusant(e). 
      compliqué(e). 
      fatigant(e). 
      intéressant(e). 
      passionnant(e). 
      relaxant(e). 
      facile. 
      difficile. 
      ennuyeux/ennuyeuse. 
Je trouve le ski plus difficile 
      que le cyclisme. 
Je trouve la gymnastique 
      plus facile que le footing. 

What is your opinion of ... ? 
I find tennis ... 
I find sailing ... 
      fun. 
      complicated. 
      tiring. 
      interesting. 
      exciting. 
      relaxing. 
      easy. 
      difficult. 
      boring. 
I find skiing more difficult than 
      cycling. 
I find gymnastics easier than 
      jogging. 

 

Unité 2 (pages 106–107) Pour aller au stade? 
Pour aller au bureau       
      d’information? 
Pour aller au lac? 
Pour aller au restaurant? 
 

How do I get to the information 
      office? 
How do I get to the lake? 
How do I get to the 
restaurant? 

Pour aller au stade? 
Pour aller au vélodrome? 
 
Pour aller à la piscine? 
 
Pour aller à la gare? 
Pour aller à la piste 
d’athlétisme? 
Pour aller à l’hôtel? 
Pour aller aux courts de tennis? 
 
Pour aller aux toilettes? 
Allez tout droit. 
Tournez à droite. 
Tournez à gauche. 
Prenez la première rue à  
      gauche. 
Prenez la deuxième rue à  
      droite. 
Prenez la troisième rue à  
      gauche. 

How do I get to the stadium? 
How do I get to the  
      velodrome? 
How do I get to the swimming 
      pool? 
How do I get to the station? 
How do I get to the athletics  
      track? 
How do I get to the hotel? 
How do I get to the tennis  
      courts? 
How do I get to the toilet? 
Go straight on. 
Turn right. 
Turn left. 
Take the first road on the left. 
 
Take the second road on the  
      right. 
Take the third road on the left. 

 

Unité 3 (pages 108–109) Qu’est-ce qu’il faut faire? 
Qu’est-ce qu’il faut faire? 
Il faut manger des fruits et  
      des légumes. 
Il faut travailler dur. 
Il faut aller à la salle de fitness. 
Il faut être déterminé(e). 
Il faut boire beaucoup d’eau. 
Il faut dormir huit heures par 
nuit. 
Il ne faut pas consommer de 
drogue. 
Il ne faut pas fumer. 
Sur la photo, il y a ... 
      un(e) athlète. 
      un joueur de basket. 
Il est sur une piste 
d’athlétisme. 
Elle est sur un terrain de 
basket. 
Il porte ... 
      un short. 
      un maillot de course. 
      un maillot de basket. 
Il y a des spectateurs. 

What must you do? 
You must eat fruit and   
      vegetables. 
You must work hard. 
You must go to the gym. 
You must be determined. 
You must drink lots of water. 
You must sleep eight hours a  
      night. 
You must not take drugs. 
 
You must not smoke. 
In the photo there is ... 
      an athlete. 
      a basketball player. 
He is on an athletics track. 
 
She is on a basketball court. 
 
He is wearing ... 
      shorts. 
      a running top. 
      a basketball top. 
There are spectators. 

 

Unité 4 (pages 110–111) Vous allez bien? 
le bras 
le dos 
le pied 
le ventre 
la jambe 

arm 
back 
foot 
stomach 
leg 

la tête 
l’oreille 
l’œil / les yeux 
Vous allez bien? 
J’ai mal au bras. 
J’ail mal au dos. 
J’ai mal au pied. 
J’ai mal au ventre. 
J’ai mal à la jambe. 
J’ai mal à la tête. 
J’ai mal à l’oreille. 
J’ai mal à l’œil. 
J’ai mal aux yeux. 
J’ai un rhume. 
J’ai de la fièvre. 
Il faut rester au lit. 
Il faut utiliser une crème. 
Il faut prendre des antidouleurs. 
Il faut boire beaucoup d’eau. 

head 
ear 
eye / eyes 
Are you well? 
I have a sore arm. 
I have a sore back. 
I have a sore foot. 
I have a sore stomach. 
I have a sore leg. 
I have a sore head. 
I have a sore ear. 
I have a sore eye. 
I have sore eyes. 
I have a cold. 
I have a temperature. 
You must stay in bed. 
You must use a cream. 
You must take painkillers. 
You must drink lots of 
water. 

 

Unité 5 (pages 112–113) Allez les futurs champions! 
Tu fais quel sport? 
Je joue au foot. 
Je joue un match. 
Je travaille dur. 
Je suis membre d’une équipe  
      locale. 
Je suis membre d’un club local. 
Je marque beaucoup de buts. 
Je gagne un match. 
Qu’est-ce que tu fais tous les  
      jours? 
Je vais à la salle de fitness. 
Je fais de la musculation. 
Qu’est-ce que tu as fait  
      récemment? 
J’ai joué en compétition. 
J’ai marqué beaucoup de 
points. 
J’ai gagné une médaille aux 
J.O. 
Qu’est-ce que tu vas faire à    
      l’avenir? 
Je vais marquer beaucoup  
      d’essais. 
Je vais jouer pour la France. 
Je vais être membre de 
      l’équipe nationale. 
Je vais gagner la Coupe du 
      Monde. 

What sport do you do? 
I play football. 
I play a match. 
I work hard. 
I am a member of a local team. 
 
I am a member of a local club. 
I score lots of goals. 
I win a match. 
What do you do every day? 
 
I go to the gym. 
I do weight training. 
What did you do recently? 
 
I played in a competition. 
I scored lots of points. 
 
I won a medal at the Olympic  
      Games. 
What are you going to do in 
      the future? 
I am going to score lots of tries. 
 
I am going to play for France. 
I am going to be a member of 
      the national team. 
I am going to win the World 
Cup. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Day of the Dead or “Dia de los Meurtos” is 
a Mexican festival that celebrates and 
remembers loved ones that have died and 
the love their family had for them. In the 
celebrations they decorate their homes with 
sugar skulls, flowers, marigolds, candles, 
hearts, bright colours, because it is a happy 
event.

Year 8 Art Project: Day of the Dead

Formal Elements: A pattern is a design in which 
lines, shapes, forms or colours are repeated. The 
part that is repeated is called a motif.
Texture – is how something feels or looks like it 
feels.
Form ‐ describes a piece of work that is 3D.

Artists that we look at:
Frida Kahlo
Heather Galler
Sara Blake
Damien Hirst

Sgraffito ‐ is defined as 
‘decoration by cutting away parts 
of a surface layer to expose a 
different coloured ground.’

Collage ‐ an artistic 
composition made of 
various materials (such 
as paper, cloth, or 
wood) glued on a 
surface cut pictures 
from magazines to make 

2D Relief ‐ A wall‐mounted 
sculpture in which the 
three‐dimensional elements 
are raised from a flat base.

Mixed media – Producing a 
piece of artwork with varied 
techniques that compliment 
each other. For example, oil 
pastel, watercolours, 
collage, ink and pen.



2D Design
is a piece of computer
software that allows the user to
develop 2‐dimensional outlines 
that can be transferred to a 
CAM (Computer Aided 
Manufacture) machine and cut out 
on 2 axis.

Flat pack products are those manufactured in 
'flat' or separate parts that can be more easily 
transported and are often able to be assembled 
with limited tools and expertise.

Design and Technology – 3D Design 23/24
Keywords

Compact ‐ Occupying little space

Collapsible ‐ able to be folded into a 
more compact shape

Stability ‐ a measure of how likely it 
is for an object to topple over when 
pushed or moved.

Self‐supporting ‐ means that the 
structure holds together by itself, 
without additional support

Symmetry ‐ Something is 
symmetrical when it is the same on 
both sides around an axis

Triangulation ‐ is the use of 
triangles to create strong, well 
supported structures. This 
is  important in the creation of 
structures because the triangle 
shape is difficult to change or 
squash.

WHO?

HOW?

Grid Lock

Zoom in
Zoom Out

Undo Last

Step Lock

Delete

Select Straight Line

Dimensioning

Shapes

Double Path

Text  

Contour

Select Zoom

Bezier Curve

Flat Pack Design

CAD ‐ Computer Aided Design

CAM ‐ Computer Aided Manufacturing

CAD is the use of design software for 
exploring, designing and editing designs on 
the computer to visualise concepts by 
rendering and simulating them to see how 
they perform in the real world.

CAM software is used to programme and 
control computer‐aided machinery to 
automate the manufacturing process. Once 
the designs are finished in the CAD process, 
CAM software uses them to create 
instructions that drive operated machinery, 
in order to mass‐produce a product.

stability

self ‐ supporting

symmetry

balance

triangulation

distribution 
of weight

accurate slot sizing

Flat pack  KOYear 8 

TOP TIPS – Slot together design

Advantages of CAD/CAM

• Ideas can be drawn and developed 
quickly

• Designs can be viewed from all angles 
and with a range of materials

• Some testing and consumer feedback 
can be done before costly production 
takes place

• It is easier to design and test a range of 
ideas

Disadvantages of CAD /CAM

• Expensive to set up 

• Needs a skilled workforce 

• Difficult to keep up with constantly 
changing and improving technology 

• Computers can be unreliable 

Design Context

WHO is is for? WHO is the client or user?

WHAT is the problem to be solved or 
need to be met? WHAT do you know 
already?

WHEN does it need to be completed?

WHERE will it be used? WHERE can 
you find out more information?

WHY is it needed?

HOW are you going to design and make it?

Force ‐ strength or energy 
causing motion or change, see below.

compression tension bending torsion  skew 

A vector graphic is an image 
made up of points, lines, and 
curves that are based upon 
mathematical equations, rather 
than solid colored square pixels.

Vector graphic



Orthographic Drawing
Orthographic drawing ‐ A 2‐D representation of an 
object in a view that shows only one side at a time.

Tools and Equipment

Design and Technology – 3D Design 23/24 Ergonomics  KOYear 8 
Wood Species

Wood species is a scientific term for types 
of trees based on their 
characteristics. Wood species can be 
divided into hardwoods and softwoods, 
depending on their leaves and seeds

Softwoods (Gymnosperm)
Eg: Larch, Pine, Spruce

Modelling Foam ‐ Blue Craft Foam 
otherwise known as Styrofoam is 
a dense light weight foam material 
ideal for making prototypes.

Coping Saw 
Used to perform curved cuts 
in wood, and plastic materials

Files 
Used to remove material 
and to smooth edges.

Scroll Saw (Hegner) 
Used to quickly make 
curved cuts in materials 
like wood, and plastic.

Rasp
A coarse form of file; 
used to quickly remove 
material

Oils and Finishes
Generally applied with a brush, the most common 

types of surface finishes are lacquer, shellac, 
polyurethane and varnish, which can make the 

bestwood sealants. You can also use oils like Danish 
and Tung, or natural oils like Olive and Sunflower.

Keywords

Anthropometric ‐ study 
of the measurements 
and proportions of the human body

Ergonomics ‐ The study of people and 
their relationship with the physical 
environment around them. Designing 
according to best human use.

Wood Finishes – A way of protecting 
wood as well as helping enhance its 
aesthetic qualities

Prototype ‐ An initial creation of a 
product that shows the basics of what 
a product will look like and what the 
product will do.

Modeling – A way of constructing a 
physical version of your ideas to test in 
3D.

Design Brief ‐ a short written 
description that outlines what a 
project or product should do.

Design Specification ‐ A detailed 
description of the design and materials 
used to make something.

Analyse – To examine something in 
detail, typically in order, to explain and 
interpret it

Analysis ‐ detailed examination of the 
elements or structure of something.

Development ‐ the process in which 
someone or something grows or chan
ges and becomes more advanced

Bobbin sander
An oscillating (moving back + 
forth) spindle sanders that can 
sand curved wooden surfaces + 
internal areas that can be hard 
to get at.

Hardwoods  (Angiosperm)
Eg: Ash, Beech, Mahogany, Oak, Balsa

Hardwoods come from deciduous trees, 
which have large flat leaves that fall in 
Autumn. Hardwoods take longer to 
grow, are not easily sourced and are 
expensive to buy. 

Softwoods come from coniferous trees. 
These often have pines or needles, and 
they stay evergreen all year round (they 
do not lose leaves in the autumn). They 
are faster growing than hardwoods, 
makings them cheaper to buy, and are 
considered a sustainable material.

A sheet of paper, card, or 
other material coated on 
one side in an abrasive su
rface. The sheets are used
to smooth down rough 
surfaces or to remove 

layers of paint.

Abrasive Paper



The importance of preparing, storing and cooking food safely 
to prevent spoilage and contamination that could cause food 

poisoning.

Food & 
Nutrition KS3

Year 8

YEAR 8 Food Preparation & Nutrition: Food, Nutrition & Health Topic:
Nutritional needs and health

Further Reading
http://www.foodafactoflife.org.u k 
https://www.nutrition.org.uk
Eduqas Revision Guide

1. What are the different sources of 
bacterial contamination?

2. Name three bacteria responsible 
for food poisoning?

3. List the 4 requirements needed 
for rapid bacterial growth.

4. What are the main symptoms of 
food poisoning?

5. What are the food safety 
principles when buying and 
storing food?

6. What temperature should a 
fridge be?

7. What temperature should a 
freezer be?

8. What is the danger zone 
temperature ?

KEYWORDS
Food Safety 
Food Hygiene

Bacteria
Temperature
Danger zone

RECIPES
Savoury Cous Cous,
Macaroni Cheese,
Pizza,
Oat cookies,
Cheese/ fruit scones,
Bread rolls,
Pear Surprise,

The Eatwell Guide
Comprises 5 main food groups.
Is suitable for most people 
over 2 years of age.
Shows the proportions in 
which different groups of 
foods are needed in order to 
have a well‐balanced and 
healthy diet.
Shows proportions 
representative of food eaten 
over a day or more.

Food Hygiene

Knife skills
Bridge & Claw hold
Hob and Oven Skills
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Form and Structure 
Exploring Musical Structures 

A. Question and Answer Phrases B. Binary Form C. Ternary Form D. Rondo Form 
Two short sections in a piece of music.  The first 

QUESTION PHRASE is followed by the ANSWER 

PHRASE which in some way copies or answers the 

first – like a ‘musical conversation’.  The MELODY 

below shows the opening of “Twinkle Twinkle 

Little Star” - notice how the QUESTION PHRASE 

rises in PITCH and the ANSWER PHRASE descends 

in PITCH. 

 

BINARY FORM (AB) describes music 

in two sections.  The first section can 

be labelled “A” and the second 

section “B” (either or both sections 

may be repeated).  The “B” section 

contrasts musically in some way to 

the first “A” section. 

 

TERNARY FORM (ABA) describes 

music in three sections.  The first 

section can be labelled “A” and the 

second section “B” The “B” section 

contrasts in some way to the first “A” 

section which is then repeated after 

the “B” section again. 

 

RONDO FORM (ABACADA…) 

describes music where a main theme 

or melody “A” keeps returning 

between different contrasting 

sections “B, C, D…” (called episodes) 

 

 

 

 

E. Key Words F. Music Theory 

1. FORM/STRUCTURE – How a piece of music is organised into different 

sections or parts. 

2. PHRASE – A short section of music, like a “musical sentence”. 

3. PITCH – The highness or lowness of a sound or musical note. 

4. MELODY/THEME – The main tune of a piece of music.  The melody or 

theme often varies in pitch and “good melodies” have an organised and 

recognisable shape.   

5. HARMONY – Playing two or more notes at the same time.  The “harmony 

part” in music is different to the melody part.   

6. DRONE – A repeated note or notes of long duration played through the 

music. When two notes are used, they are often five notes apart (a fifth). 

7. OSTINATO – A repeated musical pattern.  An ostinato can be a repeated 

rhythm or a repeated melody and are usually short.  

Treble Clef Pitch Notation 

 
Treble Clef “Lines” Note Names          Treble Clef “Spaces” Note Names            Repeat Mark 

                                      

 



[Type the document title] 
 
 

 

Stage Spaces 

Theatre  in  the  Round  –  Audience  sat  around  the  stage 
space and there is no backdrop.  

Traverse  –  Audience  are  sat  opposite  each  other, 
normally no backdrop is used.  

Proscenium  Arch/End  On  Stage  –  Stereotypical  theatre 
space  where  there  are  clear  exits  and  entrances. 
Audience  can  see  everything  onstage.  Backdrop  can  be 
used.  

Thrust – Similar to Proscenium Arch but there is an extra 
area  of  performance  space  that  goes  out  towards  the 
audience. 

Keywords 

 Hot‐Seating 
 Proxemics 
 Sustaining role 
 Responding 
 Directing 
 Levels 
 Subtext/Motivation 
 Empathy 
 Role on the Wall 

How to learn lines? 

 Post It Notes in a routine  
 Chunking down the script 
 Units of action 
 Keywords 
 Understand the motivations/subtext 

KNOW YOUR CHARACTER TRAITS 

Staging Areas 

US – Upstage 

CS – Centre Stage 

SL – Stage Left 

SR – Stage Right 

DS – Downstage 



Computer Science Knowledge Organiser Terms 3 and 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Picture of 
student 

Access your Mega Menu 
here 

The Mega Menu 

 Accessed on your O365 homepage. 
 Has links to all areas of the curriculum. 
 Allows you to access and submit work online. 
 Has links to take you straight to department 

resources. 
 Let’s you access class‐specific information for 

lessons and homework. 

The matrix. This allows 
access to the apps that 

Office 365 offers. 

Each app has a different 
function that allows you 
to perform a range of 
different functions and 

each has different 
features.  

The main apps you’ll 
use are:  

PowerPoint, Teams, 
Outlook and OneDrive.  Microsoft Teams 

Use the Mega Menu to access your class group. From here you can access the class team where 
Assignments will be set.  
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